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Donnerstag, 12. Januar 2017   
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
Offerte                     
 
 
 
Herzlichen Dank für Ihr Interesse an meinem Angebot. 
Gerne unterbreite ich Ihnen folgende Offerte: 
 
Workshop :      
 
 
„von unverschämter Achtsamkeit, die humorvolle Interaktion in der pflegenden 
Institution“ 
 
 
Ziele für alle Mitarbeitenden 
 
-  Sensibilisieren für das Thema Humor als   „Schmiermittel einer heiteren  Betriebskultur“ 
-  Kennen lernen von einigen theoretischen Hintergründen und praktischen Anwendungen zu   
   Humor und Lachen 
-  Humorvolle Interaktionen als Kommunikationsstil erfahren und üben 
 
 
Inhalte 
 
-  Humordefinition, Humortheorien, Unterschied von Humor und Lachen, die Methode des 

Inner-Clowning 
- Körperliche und emotionale Wirkungen durch Lachen und Humor 
- Humorprojekte konkret 
-   Wie kann ein humorvoller Alltag gefördert werden ? 
-   Praktische Bewegungs- und Clownerfahrungen  
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Methoden 
 
-  Referat 
- Plenumsdiskussion / Erfahrungsaustausch 
-   Heitere Übungen 
- Kleingruppen und Einzelarbeit 
-   Bewegungs- und Interaktions Erfahrungen 
 
 
Medien 
Beamer und Leinwand 
Flipchart  
1 – 2 Tische für Bücher und Utensilien 
 
Dauer 
09.00 – 12.00  /  Mittagspause  /  13.30 – 16.30 
Die Pausenzeiten können nach Absprache mit den TeilnehmerInnen angepasst werden. 
 
 
Daten  
Noch nicht festgelegt 
 
 
Finanzen 
Honorar  Fr. 1500 .-     
Reisespesen Schweiz   Km à Fr. .- 70 ab Bern BE (max. Fr. 200.-)  
Reisespesen EU Reisepauschale gem. Vereinbarung  
    
 
Ich würde mich freuen mit Ihnen unterwegs sein zu dürfen und wünsche Ihnen und Ihren 
MitarbeiterInnen eine gute Zeit. 
 
 
Mit herzlichen Grüssen 
 
 
Marcel Briand 


