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Humorprofis bringen
Senioren zum Lachen

Unterwegs mit dem Clown Marcel Briand
bei seinem Besuch im Tertianum des St.-dakob-Parks

CHRISTIAN FINK

Humor ist zwar auch im Alter noch
vorhanden, jedoch oftmals ver-
schiittet. Wird er freigelegt, verbes-
sert sich das psychische Wohlbe-
finden - und damit die Lebensqua-
litat.

«l bi dr neu Doggter», sagt der
Clown. Die Pflegefachleute lacheln
mild. Die fiinf Betagten, die auf Roll-
stiihlen sitzen, wirken leicht verunsi-
chert. Fragende Blicke. Bevor die Ver-
unsicherung in Fragen miindet, ist der
Doktor bereits als Clown enttarnt. Und
da das Stethoskop ohnehinim Sack des
weissen Kittels bleibt, weicht die Ver-
unsicherung der Betagten einem zu-
nehmenden Interesse. Der komische
Vogel, der sich im Aufenthaltsraum
des Tertianums St.-Jakob-Park einge-
schlichen hat, macht ungewdthnliche
Dinge. Auf seinem uralten Trichter-
grammofon lésst er, bereits im nach
Mottenkugeln riechenden Frack, bei-
spielsweise Schellackplatten erklin-
gen: «S’Landidorfli» von 1939. Und an-
deres aus dem Fundus verstaubter Mu-
sikstiicke aus Helvetien.

KUSSEN. Der Clown fordert eine Dame
zum Tanze auf. Sie konne nicht stehen,
sagt sie. Mit leichtem Druck des
Clowns schafft sie es dann doch, auf-
zustehen und ein paar Mal sanft im
Takt hin und her zu wippen. Plotzlich
fragt der Schwarzbefrackte Unver-
schidmtes: «Wann haben Sie zum letz-
ten Mal gekiisst?» — «Schon lange her»,
antwortete die Dame. Was einst wich-
tig war, scheint nun weit weg. Auch fiir
die anderen, die sich am Gespréch be-
teiligen: Witzeln und schmunzeln - fiir

ein herzhaftes Lachen sind die anwe-
senden Damen zu schwach. Und der
einzige Herr verldsst den Aufenthalts-
raum, um bald zuriickzukehren. Der
Clown stellt ihm eine Aufgabe: Ein
Rohr zusammenzulegen, das sich nicht
zusammenlegen l&sst.

Der Clown heisst Marcel Briand, ist
diplomierter Pflegefachmann, jetzt
aber vor allem ein so genannter Be-
gegnungsclown, der nur eines im
Schilde fiihrt: den Betagten, die teil-
weise demenzkrank sind, ein Licheln
zu schenken. Dies mit seinen Gesten,
Grimassen und mit seinem Humormo-
bil, auf dem sich Kleider, Instrumente
und viele Requisiten finden, mit denen
sich humorvolle Sequenzen ent-
wickeln lassen.

Am Humortag im Tertianum, das
den Humor zum Jahresmotto gewdahlt
hat, werden jedoch nicht nur die Pfle-
gebediirftigen, sondern wird auch das
Pflegepersonal mit Witzigem begliickt.
Frithmorgens bereits werden die An-
gestellten vom Clown mit einer Rose
und quakenden Spielzeugfroschen,
die sich im Kunstgras vor den Liften
versammelt haben, begriisst. Spater
nimmt der Clown am Pflegerapport
teil. Und nachmittags referieren Bri-
and und Beat Hénni in einem Work-
shop zum Thema «Humor und Alters.

Hanni ist ehemaliges Kadermit-
glied der Basler Pharmaindustrie im
Ruhestand und heute Vizeprasident
der Stiftung Humor & Gesundheit (vgl.
Kasten). Seit fiinf Jahren arbeitet er in
seiner Humorwerkstatt mit alten, geis-
tig aber noch regen Leuten. «Ich er-
zdhle keine Witze, sondern hole die

Leute bei ihrem eigenen Humor ab.»
Humor sei eine Kernressource, die alte
Leute bis zum Tod in sich haben. «Hu-
mor als Kommunikationsebene mit al-
ten Menschen ist absolut effizient. Je-
der Mensch hat Humor, nur ist er teil-
weise verschiittet durch Lebensum-
stinde oder Gebrechlichkeiten. Doch
die Leute realisierten plotzlich, dass sie
noch ein bisschen Heiterkeit mobilisie-
ren konnen, lacheln oder schmunzeln
konnen. Dies fordert das psychische
Wohlbefinden.» Humor soll deshalb in
Betreuungskonzepten vermehrt ver-
ankert werden.

KEINE SHOW. Marcel Briand schliipft
wahrend seiner Arbeit in verschiedene
Rollen: «Die Idee ist nicht, einfach eine
Show zu bieten, sondern den Leuten Re-
quisiten in die Hidnde zu geben, Ange-
bote zu machen. Dann kénnen sie da-
rauf einsteigen oder auch nicht.» Ein
einziger Humortag ist fiir Briand nicht
therapeutisch. Humor werde erst in re-
gelmassigen Humorinteraktionen zur
Therapieform. Fiir ihn ist jedoch klar:
«Wer herzhaft lacht, leidet selten an
Verstopfung. Humor fordert die Kon-
fliktfahigkeit und hilft, Konsens zu fin-
den. Ein humorvoller Umgang mitein-
ander beinhaltet eine wohlwollende Be-
gegnung und bedeutet, dass wir tole-
ranter und nachsichtiger aufeinander
zugehen.» Dies gilt nicht zuletzt fiir die
Pflegenden: Rund 60 Prozent seiner Ar-
beit widmet Marcel Briand ihnen, «da-
mit sie sich mehr mit dem Humor in ih-
rer Arbeit auseinander setzen und ent-
sprechend anders auf die Leute einge-
hen als in den gewohnten Mustern».
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Ein Lacheln schenken. Clown Marcel Briand besucht das Tertianum. Foto Tino Briner
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PROJEKTE. Da lachen bekanntlich gesund ist, soll in Krankenh&usern, Pflege- und
Altersheimen vermehrt Humor Einzug halten. Hierzu gibt es viele entsprechende
Projekte, nur mangelt es oftmals an finanziellen Méglichkeiten, diese auch umzu-
setzen. Um dem therapeutischen Humor tatkréftige Hilfe angedeihen zu lassen,
wurde im vergangenen Jahr die Stiftung Humor und Gesundheit mit Sitz in Basel
gegrundet. Die Stiftung bezweckt die Initiierung und Férderung von Projekten, die
therapeutischen Humor zum Wohl erwachsener, behinderter und betagter Men-
schen umsetzen. Die Palette reicht von Humorinteraktionen mit kranken, alten
und/oder behinderten Menschen bis hin zu wissenschaftlichen Forschungsprojek-
ten. Ausserdem méchte die Stiftung die Offentlichkeit fiir das Thema Humor und
Gesundheit sensibilisieren und den Erfahrungs- und Wissensaustausch in der kli-
nischen und p&dagogischen Humorarbeit aktiv férdern. Prasidentin der Stiftung ist
Iren Bischofberger, Vizeprasident Beat Hanni. Weiter sind Beatrice Massart-von
Waldkirch, Johannes Gruntz-Stoll und Max Hallauer-Mager im Stiftungsrat vertre-
ten. cf
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